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МІЖДИСЦИПЛІНАРНИХ	ЗНАНЬ	

Анотація.	Вивчення	сексуальної	поведінки	чоловіків	здійснюється	у	
контексті	 загальних	 досліджень	 сексуальності	 та	 гендерних	
відмінностей.	 Вона	 не	 виділяється	 окремим	 дослідницьким	
напрямом	 і	 є	 наскрізним	 процесом	 як	 низки	 наукових	 сфер,	 так	 і	
різних	 рівнів	 її	 функціонування	 (біологічного,	 психологічного,	
соціально‐культурного),	а	також	стосується	історично‐еволюційного	
контексту	 розвитку	 людини	 у	 суспільстві.	 Особливість	 сексуальної	
поведінки	є	в	тому,	що	вона	проявляється	як	парна	через	поєднання	
індивідуальної	 сексуальної	 активності	 одного	 суб’єкта	 та	
сприймання	 потенційної	 індивідуальної	 сексуальної	 направленості	
іншого.	 Сексуальна	 поведінка	 чоловіків	 стосується	 різних	 сфер	
прояву,	 де	 суто	 інтимною	 розглядається	 копулятивна	 поведінка	 як	
окремий	 циклічний	 процес	 статевого	 акту.	 Копулятивна	 поведінка	
чоловіків,	 як	 здатність	 до	 здійснення	 статевого	 акту,	 є	 предметом	
наукових	 досліджень	 медицини,	 біології	 та	 психології,	 з	 фокусом	
уваги	 на	 збереженні	 та	 підтримці	 статевого	 здоров’я.	 Нами	 було	
виокремлено	 наступні	 напрями	 вивчення	 сексуальної	 поведінки	
загалом	 та,	 зокрема,	 чоловіків.	 Це	 такі,	 як:	 1)	збалансування	 між	
біологічною	 статтю	 та	 соціальною	 реальністю	 життя	 людини	 у	 її	
сексуальному	 розвитку	 та	 сексуальній	 поведінці;	 2)	обмежувальний	
тиск	 культурних	 та	 релігійних	 норм	 на	 варіативність	 прояву	
сексуальної	 ідентичності	 людини	 у	 суспільстві;	 3)	фізичне	 та	
психічне	 здоров’я	 людини	 щодо	 її	 сексуальності	 та	 сексуальної	
поведінки;	 4)	сексуальна	 поведінка	 чоловіків	 на	 рівні	 парних	
взаємин,	що	розглядається	однієї	 із	 умов	психологічного	добробуту	
людини	 та	 переживання	 нею	 позитивних	 почуттів.	 Перспективним	
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ають	умовою	безпеки	щодо	
деструктивних,	соціально‐небезпечних	її	маніфестацій	як	латентних.	

Аналіз	останніх	досліджень	і	публікацій.	В	українській	психологічній	
науці	сексуальність	вивчається	у	контексті	вікової	та	соціальної	психології	як	
один	із	напрямів	розвитку	людини,	її	соціалізації	та	становлення	особистісної	
та	 сексуальної	 ідентичності	 (В.	Гупаловська,	 Т.	Говорун,	 О.	Закалюжна,	
О.	Кікінежді,	 Н.	Стрілець	 [3],	 [4]),	 репродуктивної	 поведінки	 (О.	Васильченко	
[2]),	 сексуальних	 розладів	 та	 подружніх	 конфліктів	 (Г.	Кочарян,	 О.	Кочерян	
[9]).	 Також	 у	 сфері	 етнології,	 фольклористики,	 культурології	 та	
літературознавства	 ми	 можемо	 побачити	 низку	 творів,	 які	 висвітлюють	
прояви	сексуальності	у	культурній	спадщині	українського	народу	(О.	Забужко,	
І.	Ігнатенко,	 О.	Кульчицький,	 Д.	Мордовець	 [6],	 [7],	 [10],	 [12]).	 Хоча	 питання	
сексуальної	 дисфункції	 переважно	 вивчаються	 медичними	 науками,	 однак	
можна	відмітити	низку	досліджень,	які	було	виконано	на	перетині	медичної	
та	психологічної	сфери	знань	наразі	такими	вченими,	як	О.	Морозова‐Ларіна,	
Г.	Кочарян,	 О.	Кочерян	 [9],	 [13]).	 Вплив	 стресу	 на	 психосексуальний	 стан	
військових	представлений	у	роботах	сексологині	С.	Федорець	[14].	Натомість	

ж ння	постає	 шук	зниж соціального	тиску	на	
варіативність	проявів	сексуальної	поведінки,	наразі,	чоловіків.	

Ключові	 слова:	 сексуальна	 поведінка	 чоловіків;	 копулятивна	
поведінка;	 компенсаторна	 активність;	 самооцінка;	 соціальні	
обмеження	розвитку	сексуальної	ідентичності.	

ВСТУП	/	INTRODUCTION	

Постановка	проблеми.	Воєнний	час	загострив	низку	питань,	одним	
із	 яких	 є	 добробут	 подружнього	життя.	 Вимушене	 розділення	 подружніх	
пар	 унаслідок	 війни	 та	 воєнних	 переміщень;	 тривале	 перебування	 поза	
домівкою	 чоловіків,	 які	 служать	 у	 Збройних	 силах	 України;	 надмірні	
стресові	 навантаження	 та	 життєво	 небезпечні	 ризики	 постають	
випробуванням	 як	 для	 чоловіків‐військових,	 так	 і	 їхніх	 дружин	 в	 умовах	
війни.	 Водночас,	 війна	 стала	 лакмусовим	 папірцем	 латентних	 процесів,	
наразі,	 інтимної	сфери	сексуального	життя	саме	чоловіків,	видозмінюючи	
певні	 очікування	 щодо	 їхньої	 сексуальної	 поведінки,	 які	 в	 умовах	
зниження	 соціального	 контролю	 (унаслідок	 війни)	 можуть	 вдаватися	 до	
застосування	сили	та	примусу	у	задоволенні	своїх	сексуальних	потягів.	На	
нашу	 думку,	 вивчення	 сексуальної	 поведінки	 чоловіків	 може	 допомогти	
краще	зрозуміти	внутрішньо	та	зовнішньо	обумовлену	її	детермінованість.	
Відповідні	знання	у	мирний	час	є	критично	важливим	оскільки	пов’язують	
різноманітність	 проявів	 особистості	 і	 відповідне	 різноманіття	 форм	
проявів	сексуальності,	а	в	умовах	війни	–	пост
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залишається	низка	питань,	які	обмежують	або	ускладнюють	пізнання	у	даній	
сфері	 знань.	 Наразі,	 питання	 диференціації	 проявів	 сексуальної	 поведінки	
розкриваються	 або	 опосередковано	 або	 частково	 у	 контексті	 супутніх	
дослідницьких	 тематик,	 що	 не	 дає	 повної	 картини	 явища	 сексуальної	
поведінки.	Різні	сторони	явища	сексуальності	вивчаються	різними	науками,	
знання	яких	 інколи	важко	 інтегрувати	 у	 сферу	досліджень	певної	наукової	
дисципліни,	що	обмежує	дослідницьке	поле	і	приводить	до	наукових	втрат.	
Також	 в	 українській	 науці	 продовжує	 існувати	 дефіцит	 оглядових	 статей	 з	
даної	 сфери	 знань,	 переважно	 виданих	 в	 англомовних	 джерельних	 базах.	
Частково	 цей	 дефіцит	 перекривається	 аналізом	 наукових	 доробок,	 що	
передують	 проведенню	 емпіричного	 дослідження.	 Так,	 дослідниці	
(кандидати	 психологічних	 наук)	 Л.	Кузьо	 та	 Н.	Калька	 [8],	 вивчаючи	
психологічні	 детермінанти	 чоловічої	 сексуальності,	 розкривають	 низку	
супутніх	 характеристик,	 встановлених	 у	 дослідженнях	 Дж.	Леферт,	
Ю.	Сільверштейн,	 Д.	Джуні,	 а	 саме:	 почуття	 злості,	 провини,	 занижену	
самооцінку,	інфантилізм	особистості,	що	може	спонукати	до	компенсаторної	
активності	 та	 використанню	сексуальних	 стосунків	 задля	почуття	влади.	У	
вище	згаданій	статті	для	нашого	дослідження	також	є	вагомим	визначення	
конструкту	 сексуального	 досвіду	 зрілої	 сексуальної	 любові,	 що	 на	 думку	
О.	Кернберга,	 складається	 з	 ядерної	 гендерної	 ідентичності,	 ідентичності	
гендерної	 ролі,	 вибору	 об’єкта	 сексуального	 потягу	 та	 інтенсивності	
сексуального	 збудження	 [8].	 Загалом	 Л.	Кузьо	 та	 Н.	Калька,	 вивчаючи	
чоловічу	 сексуальність	 мало	 уваги	 звертають	 сексуальним	 поведінковим	
проявам	 у	 чоловіків.	 Усе	 це	 спонукало	 нас	 до	 зосередження	 фокусу	 уваги	
саме	 на	 наукових	 здобутках,	 опублікованих	 у	 англомовних	 джерелах,	
зокрема	 і	 тих,	 що	 стосуються	 не	 лише	 психологічних	 знань,	 а	 й	 інших	
дисциплінарних	 сфер	 вивчення	 і,	 відповідно,	 різних	 аспектів	 сексуальної	
поведінки,	наразі,	чоловіків.	
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МЕТА	Т /А	ЗАВДАННЯ	 	AIM	AND	TASKS	

Метою	 нашої	 статті	 було	 окреслити	 прояви	 сексуальної	 поведінки	
чоловіків,	 як	 ових	 досліджень	 різних	 сфер	 знань,	 що	
опубліко е

предмет	 наук
вані	в	англомовних	джер лах.	

Завдання	дослідження:		
 дослідити	 та	 визначити	 пріоритетні	 напрями	 існуючого	 спектру	

наукових	 знань	 з	 питань	 сексуальної	 поведінки	 чоловіків	 у	 англомовних	
джерелах	та	окреслити	можливість	трансферу	знань;	

 виокремити	 гендерний	 аспект	 проявів	 сексуальної	 поведінки,	
наразі	у	чоловіків.		
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ТЕОРЕТИ ОСНОВИ	 /	 THE	 ORETICAL	
	

Оскільки	 сексуальна	 поведінка	 виступає	 предметом	
міждисциплінарних	 знань,	 що	 разом	 дозволяють	 отримати	 комплексне	
розуміння	 цього	 явища,	 то	 ми	 вважали	 за	 доцільне	 опиратися	 на	
комбінацію	 різних	 теоретичних	 підходів	 під	 вивчення	 сексуальної	
поведінки,	 наразі	 чоловіків.	 Такий	 підхід	 допоможе	 нам	 проявити	
залежність	та	взаємозв'язки	між	психологічними,	соціальними,	медичними	
та	 культурними	 чинниками,	 що	 впливають	 на	 сексуальну	 поведінку	
чоловіків.	 Інтегруючою	 основою	 теоретичного	 аналізу	 послугував	
системний	підхід,	що	поставив	у	центрі	уваги	людину	як	цілісну	систему	її	
соматичних,	 фізіологічних,	 психологічних	 та	 соціально‐культурних	
проявах.	 Також	 для	 нашого	 дослідження	 став	 важливим	 об’єктивний	
підхід,	 що	 надає	 можливість	 фіксувати	 відповіді	 організмічних	 систем	
людини	 на	 зовнішні	 та	 внутрішні	 стимули,	 тим	 самим	 слугуючи	
збереженню	достовірності	отриманих	знань	при	їх	трансфері.	

ЧНІ	 ДОСЛІДЖЕННЯ	 THE
BACKGROUNDS

МЕТОДИ	ДОСЛІДЖЕННЯ	/	RESEARCH	METHODS	

Аналіз	наукових	джерел	з	обраної	тематики	було	здійснено	засобом	
пошуку	 за	 ключовими	 словами	 статей	 різних	 наукових	 дисциплін	
(етологія,	 медицина,	 біологія,	 соціологія,	 психологія),	 у	 результаті	 чого	
було	 створено	 список	 із	 780	 статей,	 з	 яких	 детально	 опрацьовано	 75	 і	
відібрано	 для	 аналізу	 –	 17.	 Збір	 статей	 для	 аналізу	 здійснювався	 з	
використанням	 пошукових	 систем	 https://www.sciencedirect.com/,	
https://link.springer.com/,	
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5776161/,	
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/.	

РЕЗУЛЬТАТИ	ДОСЛІДЖЕННЯ	/	RESULTS	OF	THE	RESEARCH	

Спершу	 розкриємо	 два	 терміни,	 які	 стосуються	 предмету	 нашого	
аналізу.	 Тож	 першим	 є	 сексуальність,	 як	широке	 та	 комплексне	 поняття,	
що	 охоплює	 різні	 аспекти	 людського	 життя	 а	 також	 стосується	
ідентичності	 та	 соціальних	 презентацій	 людини,	 її	 взаємодії	 і	 поведінки,	
що	пов'язані	з	сексом	та	сексуальними	стосунками	і	розкривається	у	таких	
термінах,	 як:	 сексуальна	 привабливість,	 сексуальні	 бажання,	 сексуальне	
задоволення,	 сексуальна	 ідентичність,	 сексуальні	 орієнтації,	 сексуальна	
соціалізація	 та	 виховання,	 репродуктивне	 здоров'я	 та	 інтимні	 стосунки.	
Поняття	 сексуальності	 постає	 як	 біо‐психо‐соціокультурна	 конструкція,	
що	 включає	 соматичні,	 фізіологічні,	 психологічні,	 емоційні,	 соціальні,	

https://www.sciencedirect.com/
https://link.springer.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5776161/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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культурні	 і,	 навіть,	 політичні	 аспекти.	 Вона	 впливає	 на	 сприйняття	 себе,	
взаємодію	 з	 іншими	 людьми,	 вираження	 інтимності,	 формування	
сексуальної	 поведінки,	 вибір	 сексуального	 партнера	 та	 розуміння	
сексуальних	 цінностей.	 Прояви	 сексуальності	 можуть	 включати	
різноманітні	 аспекти,	 такі	 як	 сексуальні	 фантазії,	 сексуальні	 потяги,	
здатність	 до	 сексуальної	 відповіді,	 самовизначення	 стосовно	 своєї	
сексуальної	 ідентичності	 та	 орієнтації.	 Вона	 може	 бути	 розглянута	 як	
набір	 особистих,	 соціальних	 і	 культурних	 впливів,	 які	 формують	
сприйняття	 і	 вираження	 сексуальності.	 Згідно	 з	 словником	 В.	Войтка	 [1,	
с.	167]	сексуальність	пов’язана	із	ставленням	осіб	до	протилежної	статті,	а	
опанування	 сексуальними	 стосунками	 та	 с
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розуміння	 своїх	 ексуальних	
почуттів	досягається	у	ході	статевого	виховання	та	соціалізації.	

Другий	 термін	 стосується	 поведінки,	 що	 трактується	 як	 система	
взаємопов’язаних	 реакцій	 спрямованих	 на	 підлаштування	 чи	 зміну	
середовища	 задля	 задоволення	 потреб,	 зокрема,	 сексуальних.	 Науковці	
вказують	 на	 детермінованість	 поведінки	 біологічними,	 психологічними,	
соціальними	та	культурними	чинниками.	Поведінка	може	проявлятися	як	
в	 непослідовних	 діях	 та	 вчинках,	 так	 і	 послідовних,	 що	 об’єднані	
спільністю	 мотивів,	 мети,	 прагнень	 формуючи	 певну	 лінію	 поведінки	
людини	 [1,	 с.	125].	 Особливість	 сексуальної	 поведінки	 є	 у	 тому,	 що	 вона	
проявляється	 як	 парна,	 через	 поєднання	 індивідуальної	 сексуальної	
активності	одного	суб’єкта	 і	 сприймання	ним‐же	потенційної	 сексуальної	
направленості	 іншого	 [5].	 Водночас	 у	 дослідженнях	 В‐Х	Мастерса	 і	
В.	Джонсон	 у	 сексуальній	 поведінці	 виділяється	 окремий	 циклічний	
процес,	 що	 дістав	 назву	 копулятивної	 поведінки,	 вказуючи	 на	
взаємообумовлені	 послідовні	 реакції	 сексуальних	 партнерів	 задля	
безперервності	 перебігу	 та	 завершеного	 статевого	 акту	 [11].	 Загалом,	 В‐
Х	Мастерса	і	В.	Джонсон	спостерігали	майже	10	000	статевих	актів	у	межах	
своїх	 досліджень.	 Вони	 встановили	 наявність	 чотирьох	 фаз	 у	
копулятивному	 циклі	 сексуальних	 реакцій	 людини	 (чотирьохфазна	
модель),	 що	 формуються	 незалежно	 від	 форми	 сексуальної	 стимуляції	
(фізіологічної,	 уявної,	 когнітивної	 тощо)	 людини.	 Слідом	 за	 ними	 було	
створено	 інші	моделі,	які,	 окрім	фізіологічних	сексуальних	реакцій,	 стали	
виділяти	 і	 психосоціальні,	 що	 передують	 сексуальному	 акту.	 Наразі	 це	
трьохфазна	модель	сексологів	Хелен	Сінгер	Каплан	та	модель	Д.	Ріда,	який	
надає	 двом	 першим	 стадіям	 ознаки	 поведінкової,	 що	 спрямовані	 на	
реалізацію	 копулятивного	 бажання,	 а	 також	 модель	 сексотерапевта	
Д.	Шнарха,	 який	 звертає	 увагу	 на	 трискладовість	 прояву	 сексуальних	
бажань,	наголошуючи	на	 їх	 вибірковості	 та	 усвідомленні	 [15,	 с.	73–78].	Ці	
останні	 моделі	 розширяють	 біологічний	 погляд	 на	 сексуальний	 акт	 і	
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вносять	 поведінкові	 аспекти	 у	 трактування	 сексуальності	 людини,	 що	 є	
особл
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иво	 вагомим	 для	 нашого	 дослідження,	 спрямованого	 на	 визначенні	
саме	поведінкових	проявів	у	людській	сексуальності.	

Нами	було	встановлено,	що	низка	досліджень,	як	у	сфері	психології,	
так	 і	 соціології,	 стосовно	 проявів	 індивідуальних	 відмінностей	
сексуальності	та	поведінкових	 її	презентацій	стосуються	питань	свободи	
та	 ступеня	 пануючих	 обмежень.	 Стверджується,	 що	 регламентація	
сексуальної	 поведінки,	 як	 правило,	 започатковується	 не	 із	 власних	
сексуальних	 потягів,	 а	 формується	 через	 трансляцію	 соціальних	 уявлень	
про	нормативність	та	відхилення/порушення	сексуальності	та	сексуальної	
поведінки.	 Науковці	 дійшли	 висновку,	 що	 сексуальна	 поведінка	 дорослої	
людини,	 як	 і	 будь‐який	 інший	 вид	 поведінки,	 на	 індивідуальному	 рівні	 є	
відповідно	 змінною	 згідно	 потреб,	 які	 вона	 задовольняє,	 мети,	 яку	 вона	
переслідує,	та	значення,	яке	вона	несе	для	людини.	Водночас,	домінування	
багатовікового	 тяжіння	 суспільних	 норм	 до	 спростування	 та	 зменшення	
діапазону	 сексуальних	 проявів	 людини	 поступово	 здає	 позиції	 перед	
потребами	індивідуального	сексуального	розвитку,	зменшуючи	тим	самим	
тиск	зовнішньо	орієнтованих	нормативних	обмежень.	Нами	було	виділено	
дослідження	 американської	 психологині	 Л.	Даймонд,	 яка	 пропонує	
враховувати	 нюанси	 та	 обирати	 більш	 ширше	 поле	 щодо	 людського	
різноманіття	 сексуальних	 досвідів	 та	 ідентичностей.	 Вона	 також	
запропонувала	 концепцію	 «сексуальної	 рухомості»	 (sexual	 fluidity),	 що	
описує	 можливість	 зміни	 сексуальних	 уподобань	 та	 потягів	 впродовж	
життя.	 Її	 дослідження	 спрямовані	 на	 розуміння	 тих	 шляхів,	 які	 люди	
обирають	 для	 вираження	 своєї	 сексуальної	 ідентичності	 та	 збереження	
психологічного	 благополуччя	 [20].	 Британський	 нейробіолог	 Саймон	 Ле	
Вей,	 вивчаючи	 ймовірність	 впливу	 біологічних	 чинників	 на	 сексуальну	
орієнтацію,	підтверджує	уже	відомий	науці	погляд,	що	гомосексуальність	є	
результатом	 взаємодії	 генетичних,	 нейробіологічних	 та	 соціальних	
чинників	 із	 суттєвим	 значенням	 культурного	 впливу	 на	 сприйняття	 та	
прийняття	 у	 суспільстві	 відповідно	 названих	 проявів	 сексуальності	 [25],	
[26].	Одне	із	найвідоміших	досліджень	Саймона	ЛеВей,	що	було	проведено	
у	 1991	році,	 доводить	 певні	 структурні	 розбіжності	 гіпоталамуса	 у	
гомосексуальних	 та	 гетеросексуальних	 чоловіків.	 Хоча	 його	 дослідження	
було	 обмежено	 до	 однієї	 частини	 мозку,	 що	 не	 дає	 достатньої	
достовірності	 для	 пояснення	 гомосексуальності	 в	 цілому,	 однак	 воно	
сприяє	розумінню	того,	що	сексуальна	орієнтація	супроводжується	у	тому	
числі	 і	 біологічними	 маркерами	 [26].	 Крім	 цього,	 автор	 досліджував	
взаємозв'язок	між	генетикою	та	сексуальністю.	Він	проводив	дослідження	
з	 близнюками,	 зокрема	 гомозиготними	 (однояйцевими)	 і	 дизиготними	



Вісник	післядипломної	освіти.	Вип.	26(55)		Серія	«Соціальні	та	поведінкові	науки»;	Серія	«Управління	та	адміністрування»	
	(психол.	053,	екон.	051,	держ.	управ.	281)	(Категорія	«Б»)	

Bulletin	of	Postgraduate	education.	Is.	26(55)		Social	and	Behavioral	Sciences	Series;	Management	and	Administration	Series	
	(psychol.	053,	econ.	051,	public.	admin.	281)	(Category	«B»)	

https://doi.org/10.58442/2522‐9931‐2023‐26(55)	

	
(двояйцевими)	 близнятами,	 для	 вивчення	 генетичних	 чинників,	 що	
впливають	 на	 сексуальну	 орієнтацію.	 Ці	 дослідження	 показали,	 що	
гомос а	 точна	
приро

	

психологічних	 та	 соціально‐культурних	 у	 розвитку	 та	
таціях	сексуальності	людини	(Л.	Даймонд,	Д.	Толмен	[20],	[30]).	
Питання	значення	сексуальних	проявів	людини	на	рівні	фізичного	та	

психічного	 здоров’я	 піднімаються	 у	 працях	 таких	 психологів,	 як	 М.	Перрі,	
Дж.	Готмана	 [25].	 Також	 дослідження	 розкривають	 обумовленість	
сексуальної	 дисфункції	 хронічними	 захворюваннями	 серцево‐судинної	
системи,	застосування	препаратів	під	час	лікування	якої	може	впливати	на	
стан	 ерекційної	 функції	 у	 чоловіків,	 хронічного	 стресу	 та	
посттравматичного	синдрому	(Е.	Бйорд	[18]),	порушенням	гормонального	
балансу,	 тривогою	 та	 депресією	 тощо.	 До	 психосоціальних	 чинників	
сексуального	 здоров’я	 людини,	 зокрема,	 чоловіків,	 дослідники	 відносять	
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ексуальність	 може	 мати	 певні	 генетичні	 передумови,	 хоч
да	цього	впливу	залишається	предметом	дискусій.	
Водночас,	 низка	дослідників	 усе	 таки	продовжують	відмічати	 існування	

обмежуючого	 тиску	 суспільних	 та	 культурних	 норм	 на	 розвиток	 сексуальної	
ідентичності	індивіда,	наразі,	щодо	чоловіків.	Отже,	дослідження	доводять,	що	
сексуальна	 поведінка	 людини	 проявляється	 згідно	 допустимих	 суспільних	
норм,	тиск	яких	особливо	чутливим	виявився	саме	для	чоловіків.	Дискусії	про	
домінуючу	роль	біологічних	чинників,	що	традиційно	використовувалися	для	
обґрунтування	 різниці	 між	 чоловіками	 і	 жінками,	 продовжуються.	 Однак	 у	
сучасних	 дослідженнях	 Е.	Фаусто‐Стерлинг	 піддаються	 сумніву	 біологічні	
основи	статевої	ідентичності.	Вона	закликає	до	критичного	аналізу	ролі	біології	
у	становленні	гендерної	ідентичності	[22].	Її	праці	спонукають	замислитися	про	
співвіднесення	 біологічної	 статі	 та	 гендерно‐соціальних	 проявів	 індивіда	 в	
історично‐культурній	динаміці	філогенетичного	розвитку	людини.	Водночас	у	
своїй	 теорії	 «перформативності	 гендеру»	 гендерна	 теоретик,	 Дж.	Батлер	 [17]	
стверджує,	 що	 поведінку	 людини,	 як	 чоловіка	 так	 і	 жінки	 визначає	 не	
біологічна	 її	 стать,	 а	 її	 соціальна	 реальність	 та	 гендерна	 ідентичність,	 що	
формується	 через	 дії	 та	 слова	 [17].	 Продовжуючи	 цю	 думку	 Л.	Даймонд	
наголошує,	 що	 концепція	 бінарної	 статевої	 орієнтації	 у	 науковому	 світі	 вже	
давно	 потерпає	 фіаско,	 поступаючись	 місцем	 широкому	 спектру	 варіацій	
сексуальної	 ідентичності	 [20].	 Водночас	 ці	 дослідження	 слід	 трактувати	 як	
виклик	 у	 противагу	 традиційно	 усталеному	 трактуванню	 статті	 як	 суто	
біологічної	 ознаки.	 Тож	 сучасні	 дослідники	 усе	 більше	 згоджуються,	 що	 у	
сексуальному	 самовизначенні	 людини	 такі	 чинники,	 як:	 соціальна	 ситуація	
розвитку,	 досвід,	 настановлення,	 набирають	 переваг	 як	 соціально‐культурні	
чинники.	Також	науковці	звертають	увагу	на	баланс	чинників	як	біологічних,	
так	 і	 поведінкових	
презен
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просвіту	 ( [24]),	 самопізнання	 своєї	 сексуальності,	
ння	стратегій	профілактики	та	управління	стресом	(Е.	Бйорд	[18]).	
У	 дослідженні	 проявів	 сексуальності	 також	 виділяються	 питання	

парної	 взаємодії,	 що	 трактуються	 у	 поведінкових	 категоріях	 через	
взаємодію,	ставлення,	стосунки,	дії,	рольові	трансакції,	впливи,	домагання	
тощо.	Як	правило,	ці	дослідження	виконувалися	у	контексті	терапевтичної	
допомоги	 подружнім	 парам	 із	 сексуальною	 дисфункцією,	 причина	 якої	
вбачалася	 у	 порушенні	 подружніх	 стосунків.	 Одним	 із	 вагомих	 внесків	 є	
праці	 американського	 психолога	 Дж.	Готтмана,	 який	 заснував	 Готтман‐
інститут	 (The	 Gottman	 Institute)	 і	 працює	 над	 розвитком	 науково	
обґрунтованих	 підходів	 до	 розуміння	 і	 покращення	 якості	 парних	
стосунків	 [23].	 Одним	 із	 найважливіших	 внесків	Дж.	Готтмана	 є	 розробка	
концепції	 «Метакомунікації»	 (metacommunication),	 яка	 описує	 спосіб	
спілкування	між	партнерами,	коли	вони	обмінюються	інформацією,	наразі,	
не	 тільки	 словами,	 а	 й	 невербальними	 сигналами,	 як‐то:	 міміка,	 жести,	
темп	 мовлення	 тощо.	 Він	 стверджує,	 що	 якісна	 метакомунікація	 є	
ключовим	 чинником	 успішних	 парних	 стсунків.	 Інша	 важлива	 концепція,	
розроблена	 Дж.	Готтманом,	 –	 це	 «Чотири	 Вершники	 Апокаліпсису»	 (The	
Four	 Horsemen	 of	 the	 Apocalypse),	 де	 ідентифіковані	 чотири	 чинники,	 які	
можуть	 спричинити	 руйнування	 парних	 стосунків.	 Це	 такі,	 як:	
застосування	 критики,	 замість	 конструктивного	 зворотного	 зв'язку;	
виказування	 презирства,	 насмішок,	 іронії	 та	 приниження;	 відступ,	 коли	
партнери	уникають	спілкування	і	не	займаються	вирішенням	проблем;	та	
кам'яна	 стіна,	 коли	 один	 з	 партнерів	 уникає	 спілкування	 і	 не	 створює	
емоційний	зв'язок.	Дослідження	Дж.	Готтмана	також	доводять,	що	прояви	
таких	 емоцій,	 як	приязнь,	 прихильність	 і	 зацікавленість,	 є	 ключовим	для	
збереження	 і	 покращення	 парних	 стосунків.	 Він	 розробив	 практичну	
концепцію	 «Магічних	 п'ять	 годин»,	 яка	 рекомендує	 парам	 витрачати	
щонайменше	п'ять	 годин	на	позитивну	 і	 якісну	взаємодію	щотижня,	щоб	
зміцнити	 емоційно‐сексуальний	 зв'язок.	 Дж.	Готтман	 провів	 також	
дослідження	 щодо	 сексуальності	 у	 парних	 стосунках,	 метафорично	
описуючи	їх	як	«Дім	звучання	стосунків:	сексуальних	стосунків»	(The	Sound	
Relationship	 House:	 The	 Sexual	 Relationship).	 Ця	 модель	 включає	 такі	
елементи,	як	еротичне	підбадьорювання,	 сексуальний	розмах,	 сексуальне	
задоволення	 та	 сексуальна	 відмова.	 Автор	 показує,	 що	 відкритість,	
розуміння	 і	 активна	 комунікація	 є	 ключовими	 чинниками	 парного	
сексуального	задоволення.	Наступна	дослідниця	Д.	Таннен	зосереджується	
на	 способах	 спілкування	 між	 чоловіками	 та	 жінками,	 а	 також	 на	 впливі	
комунікації	на	формування	статевої	ідентичності.	Вона	розглядає	різниці	у	
стилі	спілкування	та	їх	відображення	на	гендерних	ролях	[29].	
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Також	вартує	нашої	уваги	дослідження	піонера	у	галузі	еволюційної	

психології	 Д.	Басс,	 який	 досліджував,	 як	 еволюційні	 надбання	 впливають	
на	поведінку	людей,	зокрема	чоловіків	у	сфері	репродуктології	[16].	Один	
із	 його	 ключових	 концептів	 –	 це	 «репродуктивний	 вибір»,	 який	
відображає,	як	 статевий	відбір	впливає	на	те,	кого	обираємо	як	партнера	
для	 статевих	 зносин	 та	 які	 риси	 ми	 сприймаємо	 як	 привабливі	 через	
призму	 еволюційних	 переваг,	 спадковості	 та	 статевої	 конкуренції	 як	
еволюційно	 закріплених	 механізмів	 розмноження	 [16].	 У	 контексті	
еволюційної	 психології	 були	 проведені	 дослідження	 і	 Г.	Вілсон,	 який	
цікавився	елементами	статевої	конкуренції	та	механізмами	привабливості	
(mechanisms	of	attraction)	при	виборі	партнера.	Результати	його	досліджень	
втілилися	у	роботі	«Еволюційна	психологія	та	людська	сексуальність»,	де	
він	 розглядав	 еволюційні	 підходи	 щодо	 розуміння	 статевого	 вибору,	
статев 	 а 	
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Вивчення	сексуальної	поведінки	чоловіків	здійснюється	у	контексті	
загальних	 досліджень	 сексуальності,	 а	 також	 відмінностей	 статевої	
ідентифікації	 і	 гендерних	 ролей.	 Наразі	 як	 і	 сексуальна	 поведінка,	 так	 і	
вивчення	 її	 у	 чоловіків	не	виділяється	в	окремий	дослідницький	напрям,	
що	передбачає	 її	опанування	як	наскрізний	напрям	через	низку	наукових	
сфер,	 як‐то:	 медицина,	 сексологія,	 біологія,	 соціологія,	 психологія,	
конфліктологія	 тощо.	 Дослідження	 еволюційної	 психології	 найбільш	
прицільно	 розкривають	 питання	 формування	 сексуальної	 поведінки,	 що	
переважно	 стосується	 її	 репродуктивної	функції.	 Сексуальність	 людини	 є	

ої	 поведінки	 людей, рольових	 спектів	 батьківства,	 та соціальної	
динаміки	у	стосунках	між	статями.		

На	 нашу	 думку	 для	 розуміння	 біологічно	 закладених	 механізмів	
статевої	активності	вартує	пам’ятати	про	дослідження	етнологів.	Етнолог	
та	 еволюційний	 біолог	 Р.	Александер	 [27],	 який	 досліджував	 еволюційні	
аспекти	 статевого	 відбору	 в	 контексті	 статевої	 поведінки,	 сексуальної	
конкуренції,	територіальної	поведінки	(маркування	звуковими	сигналами,	
чи	мічення	меж	ділянки	пахучими	та	візуальними	мітками	(екскременти,	
витоптані	ділянки,	подряпини	на	корі	тощо)	та	її	охорону	від	інших	тварин	
свого	 виду.	 Його	 праці	 присвячувалися	 розумінню	 того,	 які	механізми	 та	
певні	 характерні	 риси	 впливають	 на	 оцінку	 привабливості	 партнерів	 у	
природному	 відборі.	 У	 своїх	 дослідженнях	 Р.	Александер	 опирався	 на	
власні	 спостереження	у	дикому	середовищі	та	архівні	дані	для	розуміння	
динаміки	статевого	відбору	та	поведінки	у	тварин	і	людини.	

CONC
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інтегративною	характеристикою	та	системною	ознакою,	що	розгортається	
на	 різних	 функціональних	 рівнях	 життєдіяльності	 людини,	 дослідження	
яких	 може	 слугувати	 підґрунтям	 вивчення	 сексуальної	 поведінки	
чоловіків,	на	рівні	біологічного,	психологічного	та	 соціального	організму,	
що	 вивчається	 відповідними	 науковими	 дисциплінами.	 Дослідження	
сексуальної	 поведінки	 у	 сфері	 етології	 слід	 розглядати	 у	 контексті	
природних	 еволюційних	 процесів,	 що	 презентуються	 через	 призму	
еволюційних	 переваг	 та	 спадковості	 у	 питаннях	 статевого	 відбору,	
сексуальної	 конкуренції	 та	 територіальної	 поведінки.	 Їх	 врахування	 у	
психологічних	 дослідженнях	 має	 стосуватися	 лише	 питань	 розширення	
варіат
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ивності	 спектру	 сексуальних	 реакцій	 щодо	 різних	 таксономічних	
рангів	живих	організмів,	до	яких	відноситься	і	людина	розумна.	

Сексуальна	 поведінка	 чоловіків	 стосується	 різних	 сфер	 прояву	 людини,	
де	 прицільно	 інтимною	 розглядається	 копулятивна	 поведінка	 як	 окремий	
циклічний	процес	статевого	акту.	Вивчення	копулятивної	поведінки	чоловіків,	
як	здатності	до	здійснення	статевого	акту,	є	предметом	наукових	досліджень	у	
сфері	 медицини,	 біології	 та	 психології	 та	 переважно	 стосується	 практичних	
запитів	щодо	урегулювання	її	дисфункційності	як	з	боку	чоловіка,	так	і	жінки.	
Нами	 було	 виокремлено	 наступні	 напрями	 вивчення	 сексуальної	 поведінки	
чоловіків,	 а	 саме:	 збалансування	 між	 біологічною	 статтю	 та	 соціальною	
реальністю	життя	людини	у	її	сексуальному	розвитку	та	сексуальній	поведінці;	
обмежувальний	тиск	культурних	та	релігійних	норм	на	варіативність	прояву	
сексуальної	 ідентичності	 людини	 у	 суспільстві;	 питання	 фізичного	 та	
психічного	 здоров’я	 людини	 щодо	 її	 сексуальності	 та	 пов’язаної	 з	 нею	
сексуальної	 поведінки.	 Наступний	 напрям	 стосується	 сексуальної	 поведінки	
чоловіків	 на	 рівні	 парного	 спілкування,	 що	 р з

до ер
о глядається	 однієї	 із	 умов	

психологічного	 бробуту	людини	та	п еживання	нею	позитивних	почуттів.	
Перспективи	 подальших	 досліджень.	 Перспективи	 досліджень	

окреслюються	 самим	 предметом	 дослідження	 і	 стосуються	 більш	
прицільного	вивчення	сексуальної	поведінки	як	окремого	виду	поведінки,	
а	 також	 уточнення	 її	 вікових	 характерних	 ознак,	 що	 розгортаються	 в	
умовах	певного	соціального	оточення,	наразі,	війни.	Також	перспективним	
напрямом	 дослідження	 постає	 пошук	 зниження	 соціального	 тиску	 на	
варіативність	проявів	сексуальної	поведінки,	наразі,	чоловіків.	
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Abstract.	The	study	of	men's	sexual	behavior	is	carried	out	in	the	context	
of	 general	 studies	 of	 sexuality	 and	 gender	differences.It	 is	 not	 separated	
into	a	separate	research	direction	and	is	an	end‐to‐end	process	of	both	a	
number	of	scientific	fields	and	different	levels	of	its	functioning	(biological,	
psychological,	 socio‐cultural),	 and	 also	 relates	 to	 the	 historical‐
evolutionary	context	of	human	development	in	society.	The	peculiarity	of	
sexual	 behavior	 is	 that	 it	 manifests	 itself	 as	 a	 couple	 through	 the	
combination	of	individual	sexual	activity	of	one	subject	and	perception	of	
potential	 individual	 sexual	 orientation	of	 another.The	 sexual	 behavior	 of	
men	 refers	 to	 various	 spheres	 of	 manifestation,	 where	 copulatory	
behavior	 is	 considered	 purely	 intimate	 as	 a	 separate	 cyclical	 process	 of	
sexual	 intercourse.	Copulatory	behavior	of	men,	as	the	ability	to	perform	
sexual	intercourse,	is	the	subject	of	scientific	research	in	medicine,	biology	
and	 psychology,	 with	 a	 focus	 on	 the	 preservation	 and	 maintenance	 of	
sexual	 health.We	 singled	 out	 the	 following	 areas	 of	 study	 of	 sexual	
behavior	 in	 general	 and	 men	 in	 particular.	 These	 are	 as	 follows:	
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1)	balancing	between	biological	sex	and	the	social	reality	of	a	person's	life	
in	his	sexual	development	and	sexual	behavior;	2)	the	restrictive	pressure	
of	cultural	and	religious	norms	on	the	variability	of	the	manifestation	of	a	
person's	 sexual	 identity	 in	 society;	 3)	physical	 and	 mental	 health	 of	 a	
person	in	relation	to	his	sexuality	and	sexual	behavior;	4)	sexual	behavior	
of	men	at	the	level	of	couple	relationships,	which	is	considered	one	of	the	
conditions	 of	 a	 person's	 psychological	 well‐being	 and	 his	 experience	 of	
positive	 feelings.	 A	 promising	 direction	 of	 research	 is	 the	 search	 for	 a	
reduction	of	 o
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social	pressure	 n	the	variability	of	manifestations	of	sexual	
behavior,	currently,	of	men.	

Keywords:	 sexual	 behavior	 of	men;	 copulatory	 behavior;	 compensatory	
activity;	 self‐esteem;	 social	 restrictions	 on	 the	 development	 of	 sexual	
identity.	
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